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💖 Чи чадна, хайрт минь! 💖

AI богино видеогоор гадаадаас мөнгө олох — Эхлэгчдэд зориулсан дулаахан гарын
авлага

2026 он 6 сар · Эхлэгч ээжүүд, эхнэрүүд, эгч нарт зориулав

Хайрт минь,

Чи өөртөө итгэхгүй байгаа гэдгийг би мэдэж байна. "Би чадахгүй", "Энэ хэцүү

биз дээ", "Англи хэл мэдэхгүй шүү дээ" гэж бодож байгаа байх. Битгий зов.

Эхэндээ хүн бүр тэгж боддог.

Чамд нэг үнэнийг хэлэх үү? Энэ ажлыг хийж байгаа эмэгтэйчүүдийн 90% нь

чамтай яг адилхан эхэлсэн — компьютер тэр бүр сайн мэддэггүй, англи хэл

хагас дутуу, өөртөө итгэлгүй, гэрийн ажилтай хүүхэдтэй ээжүүд. Гэвч тэд одоо

сард 5,000-15,000 юань (700-2,000 доллар) олж байна.

Учир нь энэ ажилд чанд хэлний мэдлэг хэрэггүй (бүгд бичгээр чатлана,

Google Translate бий), хүүхэд харахаас зайлсхийх боломжтой (өдөрт 2-3 цаг

хийхэд хангалттай), тэр их хөрөнгө оруулалт хэрэггүй (бүх хэрэгсэл үнэгүй).

Чамд хэрэгтэй цорын ганц зүйл — 30 хоног өөрийгөө итгэх жижигхэн зориг.

Бусдыг нь би энэ дэвтэрт чамд зааж өгье.

Битгий ай, битгий бухимд. Алхам алхмаар явъя. Чи заавал чадна. 💝

— Чиний ариун санаатан 💕

"Хамгийн их тал нь нэг алхам урагшлах. Тэгээд дахиад нэг алхам."

Хэсэг 1 · Чи аль хэдийн бэлэн болсон байна

Энэ ажилд орохын тулд чамд дараах чанарууд хэрэгтэй — нэгийг нь шалгаж үз:



2 / 12

✓ Чи Дугину/TikTok үздэг үү? — Тэгвэл чи аль хэдийн "хэрэглэгчийн нүд"-тэй
болсон.

✓ Чи гоо сайхныг мэдрэх чадвартай юу? — Эмэгтэй хүн дунджаас сайн гоо
мэдрэдэг. Энэ давуу тал.

✓ Чи тэвчээртэй юу? — Видео засварлах нь нарийн ажил. Тэвчээртэй хүмүүс илүү
амжилттай.

✓ Чи зурагт юм хайрладаг уу? — Үзэсгэлэнтэй зураг сонгох, өнгө тааруулах нь

чухал ур чадвар.

✓ Чи өдөрт 2-3 цаг чөлөөтэй юу? — Эхлэхэд тийм л их цаг хэрэгтэй.

🌸 Бүгдэд "тийм" гэж хариулсан уу?
Тэгвэл чи энэ ажилд 100% тохирно. Үлдсэн нь зөвхөн хэрэгслийг сурахад л.

Битгий итгэхгүй байгаарай — Эдгээр айдсыг хүн бүр мэдэрсэн:

"Гэхдээ би..." Үнэн нь

"Компьютер сайн

мэдэхгүй..."

Хэрэгсэл нь бүгд ойлгомжтой. 3-7 хоногт суралцана.

"Англи хэл мэдэхгүй..." Бүх харилцаа бичгээр. Google Translate ашиглана. Хариу 1-2

өгүүлбэр.

"Хэт хөгшин/залуу/завгүй..." 50 настай ээжүүд, 20 настай оюутнууд бүгд хийдэг.

"Хэн ч надтай

ажиллахгүй..."

Дэлхийд өдөр бүр сая сая шинэ захиалга гардаг. Хэн нэг чамайг

олно.

"Бүтэхгүй бол яана?..." 30 хоног туршаад болохгүй бол хаяна. Хохирол байхгүй.



3 / 12

Хэсэг 2 · Энэ ажил юу гэсэн үг вэ?

Маш хялбараар хэлвэл:

🎬 Чи AI хэрэгсэл ашиглан гадаадын хэрэглэгчдэд богино видео

хийж өгнө,

тэд чамд доллароор төлнө.

Жинхэнэ жишээ:

Хэрэглэгч: Америкийн фитнес сургагч багш. TikTok-т 30 секундын видео тавихыг
хүсэж байна. Гэвч тэр өөрөө гарч ирэхийг хүсэхгүй, видео засварлаж мэдэхгүй.

Чиний хийх зүйл:

🤖 AI дижитал хүн ашиглаж видеоны "ярианы хэсгийг" хийнэ (HeyGen ашиглана
— үнэгүй).

🎙️ AI хоолой ашиглаж тэр хүний бичсэн зүйлийг уншуулна (ElevenLabs ашиглана
— үнэгүй).

🎵 Хөгжим, текст, дүрс нэмж засна (CapCut ашиглана — үнэгүй).

📤 Бэлэн видеог илгээнэ.

Үр дүн: Чи 1.5 цагт ажил дуусгаад 50 доллар олно. Юанаар бол ойролцоогоор 350

юань. Цаг тутамд 230 юань.

💡 Бод доо: Хятад дахь дундаж цалин нэг цагт 30-50 юань. Энэ ажил 5-7 дахин

их мөнгө авчирна. Гэртээ сууж байгаад.

Хэсэг 3 · Чамд хэрэгтэй хэрэгслүүд (бүгд үнэгүй)

🎁 Сайн мэдээ: Эхэндээ нэг ч юань зарах хэрэггүй. Бүх үндсэн хэрэгсэл үнэгүй.
Чи мөнгө олж эхэлсний дараа л төлбөртэй хувилбарт шилжинэ.
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Зайлшгүй хэрэгтэй 5 хэрэгсэл:

# Хэрэгсэл Юунд хэрэглэх Үнэ

1 CapCut (剪映 гадаад

хувилбар)

Видео засварлах гол хэрэгсэл Үнэгүй

2 HeyGen AI дижитал хүн (видеонд "хүн" гарч

ярина)

Сард 3 минут үнэгүй

3 ElevenLabs AI хоолой (бичвэрийг ярианд

хувиргана)

Сард 10,000 үсэг

үнэгүй

4 ChatGPT эсвэл Claude Видеоны бичвэр бичих Үнэгүй хувилбар бий

5 Pexels.com Үнэгүй зураг, видео материал Үнэгүй (бүх нийтийн)

Компьютер шаардлага:

🖥️ Энгийн зөөврийн компьютер хангалттай (8GB RAM). Тоглоомын компьютер

шаардлагагүй.

📱 Эхлэхдээ зөвхөн утсаар л CapCut ашиглаж болно. Компьютергүй бол утсаараа
эхэл.

🎤 Микрофон, камер, гэрэлтүүлэг — хэрэггүй (AI бүгдийг хийнэ).
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Хэсэг 4 · Зөвхөн 4 алхамтай

Видео хийх процессыг хэт хялбараар тайлбарлая. Зөвхөн 4 алхам:

1  Бичвэр бичих (15 минут)

ChatGPT-д "30 секундын TikTok видеоны бичвэр бичээрэй, сэдэв нь: фитнес зөвлөгөө"
гэх мэт асуулт асууна. ChatGPT 30 секундын дотор чамд бичвэрийг бичиж өгнө.

2  AI хүн + хоолой үүсгэх (15 минут)

HeyGen-д орж AI хүн сонгоод, бичвэрээ оруулна. 5 минутын дараа дижитал хүн тэр
бичвэрийг яриад видео үүснэ. Татаж аваарай.

3  CapCut-д засах (40 минут)

CapCut нээгээд видеогоо оруулна. Хөгжим нэмнэ, бичиг (subtitle) автоматаар үүсгэнэ,

шилжилтийн эффект тавина, Pexels-ээс хэдэн дүрс нэмнэ. Бэлэн!

4  Хэрэглэгчид илгээх (5 минут)

Fiverr (худалдааны платформ) дээр хэрэглэгчид видеогоо илгээнэ. Тэр сэтгэл

хангалуун бол 5 одоор үнэлнэ, чамд мөнгө орно.

⏱️ Нийт цаг: ойролцоогоор 1 цаг 15 минут.

Анх удаа удаан үргэлжилнэ (3-4 цаг). Туршлагатай болохоор нэг видеог 60
минутад л хийдэг болно.
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Хэсэг 5 · Эхний 7 хоног — Жижигхэн төлөвлөгөө

"Нэг сар бол урт. Гэхдээ 7 хоног — энэ зүгээр л 1 долоо хоног. Чи чадна."

🌸 1-р өдөр · Зөвхөн CapCut татаж ав

Юу ч хийх хэрэггүй. Зөвхөн CapCut програмыг (компьютер эсвэл утсанд) суулгаж
аваарай. YouTube/Билибили дээр "CapCut эхлэгчдэд" гэсэн нэг видео үз. 30 минутын

ажил.

🌸 2-р өдөр · Жижиг туршилт хий

Гэртээ хэдэн зурагтай. CapCut-д нэг 15 секундын богино видео үүсгэ — зураг + хөгжим
+ бичиг. Чанар муу байсан ч хамаагүй. Зөвхөн нэг л юм хийгээрэй: товчлуурыг

товшоод л үз.

🌸 3-р өдөр · HeyGen-тэй танилц

HeyGen.com-д үнэгүй бүртгүүл. Нэг AI хүн сонго, "Сайн байна уу, миний нэр ..." гэсэн 1
өгүүлбэр бичиж видео үүсгэ. Сэтгэл нь хөдлөх мөч — чи өөрийн дижитал хүнтэй

боллоо!

🌸 4-р өдөр · AI хоолойны хүчийг мэдэр

ElevenLabs.io-д үнэгүй бүртгүүл. Нэг англи өгүүлбэр оруулж яриулна үз. Янз бүрийн
хоолой сонгож тоглоом. Маш зугаатай!

🌸 5-р өдөр · ChatGPT-аас тусламж хүс

ChatGPT-д "Write a 30-second TikTok script about morning coffee, with hook and CTA"
гэсэн өгүүлбэрийг хуулж тавь. Хариуг хадгал. Чи одоо бичвэрийн зохиолч болсон!
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🌸 6-р өдөр · Бүх юмаа нэгтгэ

Өчигдрийн бичвэрийг HeyGen-д оруулж видео үүсгэ. CapCut-д нэмж засаарай. Хөгжим,
бичиг тавь. Анхны бүрэн AI видеогоо хийсэн өдөр! Энэ амжилтаа найз нартаа

харуул.

🌸 7-р өдөр · Амар. Бахархаарай.

Өнөөдөр ажил хийх хэрэггүй. Хийсэн видеогоо буцаж үз. "7 хоногийн өмнө юу ч
мэддэггүй байсан би одоо AI видео хийж сурлаа!" Энэ амжилтыг өөртөө хүлээн

зөвшөөр.

🎉 7 хоногийн дараа чи юутай байх вэ?

✓ CapCut-аар видео засварладаг
✓ AI дижитал хүн үүсгэдэг

✓ AI хоолойг ашигладаг
✓ ChatGPT-аар бичвэр бичиж сурсан

✓ Дэлхийн 95% хүмүүс мэдэхгүй ур чадвартай болсон
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Хэсэг 6 · 30 хоногийн дараа — Мөнгө олох нь

7 хоногийн дараа сурсан зүйлдээ итгэлтэй болсон бол, дараагийн 23 хоногт анхны

мөнгөн орлогоо олох төлөвлөгөө:

Долоо хоног 2: Бусдыг хуулж сур

TikTok дээр 20 алдартай богино видео хадгал

Тэдний 3-ыг яг хуулж хийж үз

"Энэ хэцүү биш юм байна" гэдэг мэдрэмжийг олж авна

Долоо хоног 3: Fiverr-т гарч ир

Fiverr.com бол гадаадын ажлын зах зээл. "TikTok видео засна" гэсэн үйлчилгээгээ
танилцуулна

Үнээ маш бага байлга — эхэндээ 5-15 доллар (зөвхөн анхны 3 захиалгад)

Зорилго: анхны 5 одыг олох, биш мөнгө олох

Долоо хоног 4: Анхны мөнгөө ол

Хариу 2 цагийн дотор өг (Fiverr энэ цагийг тооцдог)

Захиалга авмагц л бүхий л хүчээ зориул

Нэмэлт гайхалтай зүйл хий (жишээ нь: 1 видеоны оронд 2 хувилбар өгөх)

Хэрэглэгч баяр баясгалантай → 5 одтой үнэлгээ → дараагийн хэрэглэгчид

Хэр их мөнгө олж болох вэ?

Хугацаа
Сарын орлого

(доллар)

Сарын орлого

(юань)
Юу болсон

1-р сар $100-300 700-2,100 Анхны захиалгууд, 5 одны үнэлгээ

3-р сар $500-1,500 3,500-10,500 Тогтмол хэрэглэгчдэйт, илүү өндөр

үнэ

6-р сар $1,500-3,000 10,000-21,000 "Top Rated Seller" статус, тогтмол

орлого

1 жил $3,000-8,000 21,000-56,000 Бренд тогтсон, олон платформ
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💝 Сэтгэлийн үг: Эхний 3 захиалга хамгийн хэцүү. Үүнийг давсны дараа бүхэн

жигдэрнэ. Олон эмэгтэйчүүд эхний сард л $500+ олж эхэлдэг.

Хэсэг 7 · Айдсын эсрэг жинхэнэ хариултууд

❓ "Хэрэв хэрэглэгч надад дуртай биш бол яах вэ?"

Хэрэглэгч сэтгэл хангалуун биш бол үнэгүй засна. Энэ ердийн зүйл. Дэлхийн хамгийн
сайн зураачид ч гэсэн засдаг. 1-2 удаа л засна гэдгийг урьдчилаад заагаарай.

❓ "Хэрэв англи хэлээр буруу бичвэл?"

Бүх хүн Google Translate-ийг ашигладаг. Хэрэглэгч ч мэднэ. Гол нь чи хариу өгч байх,

шуурхай байх, найрсаг байх. Жижигхэн алдаа бол хэн ч хайхрахгүй.

❓ "Хэрэв 1 сар хийгээд нэг ч захиалга авахгүй бол?"

Энэ ч магадгүй. Гэхдээ хагас жил хүлээдэг хүмүүс ч бий. Тэвчээртэй бай.

Үйлчилгээний тайлбараа сайжруулна, илүү олон ажлын жишээ үзүүлнэ, илүү бага үнэ
тавина. Эцэстээ заавал захиалга ирнэ.

❓ "Хэрэв мөнгө хэзээ ч гарч ирэхгүй бол?"

Fiverr дэлхийн хамгийн том платформ. Мөнгө 100% баталгаажсан. Захиалга дуусаад
14 хоногийн дараа Payoneer (банкны нэгэн төрөл) дансанд орно. Тэндээс шууд

Хятадын банкны карт руу шилжүүлж болно.

❓ "Хэрэв гэр бүл маань зөвшөөрөхгүй бол?"

Эхлээд жижгээр эхэл — өдөрт 1-2 цаг. Анхны 500 юань олсон үед гэр бүлд харуул. "Үр
дүн" хамгийн сайн нотолгоо. Үг биш, мөнгө ярина.
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Хэсэг 8 · Эмэгтэй хүний 5 давуу тал

Энэ ажилд эмэгтэйчүүд эрэгтэй хүмүүсээс илүү амжилттай байдаг. Учир нь:

1. 🎨 Гоо зүйн мэдрэмж илүү сайн. Өнгө, дүрс, найрлага — эмэгтэй хүний нүд илүү
нарийн ялгадаг.

2. ❤️ Сэтгэл хөдлөл илүү ойлгомжтой. Видео нь түүх ярих ёстой. Эмэгтэйчүүд яаж
сэтгэл хөдлөл үзүүлэхийг илүү сайн мэддэг.

3. 💬 Харилцаа найрсаг. Хэрэглэгчдийн 70% эмэгтэй борлуулагчтай ажиллах дуртай

— учир нь зөөлөн, эелдэг, тэвчээртэй.

4. 🌸 Нарийвчлал илүү. Жижиг алдаа олох, тэгшлэх, гоёх — энэ бүхэн эмэгтэй хүний

"хатуу чанар".

5. ⏰ Уян хатан хуваарь. Гэр бүлийн ажил, хүүхэдтэйгээ цаг өнгөрүүлэх боломжтой
— өдөрт хэдэн цагт хийдэг.

Хэсэг 9 · Жинхэнэ амжилтын түүхүүд

🌟 Анна, 34, Хятад, 2 хүүхдийн ээж

"Би компьютер мэдэхгүй, англиар 5 үг мэдэх. 2 сар суралцсаны эцэст анхны $30
захиалгыг авлаа. Уйлсан шүү. Одоо сард $2,500 олно. Гол нь — би хэзээ ч өөртөө
итгэдэггүй байсан."
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🌟 Дэлгэр, 28, Монгол, шинээр гэрлэсэн

"Нөхөр маань ажилгүй болсон үед би энэ замаар ороход хичээж эхэлсэн. 6 сарын

дараа гэрийн орлогын дийлэнхийг би олж байна. Хамгийн чухал нь — өөрийгөө
хүндэлж эхэлсэн."

🌟 Сараа, 42, Дотоод Монгол, нэг хүүхдийн ээж

"Эхэндээ 'миний нас тийм болсон' гэж бодсон. Гэвч AI хэрэгсэл нь насанд хамаагүй.
Тэвчээртэй байх, найрсаг байх — энэ хоёр л чухал. Одоо би 50 насанд гадаадын

хэрэглэгчдэд үйлчилдэг."

💫 Чамд адил түүх байх болно. Нэг л болзол — эхлэх. Бусдыг нь чи дотроо аль

хэдийн бэлэн байна.

Хаалтын үг · Чамд зориулсан сэтгэлийн захидал

Хайрт минь,

Чи энэ дэвтрийг уншиж дуусгасан. Энэ нь өөрөө эхний жижигхэн ялалт.

Олон хүн уншиж эхлээд хаядаг. Чи хаяагүй. Энэ нь чамд тууштай байх чанар

байгаа гэдгийг харуулж байна.

Битгий бүхнийг нэг дор сурахыг хичээ. Зөвхөн 1-р өдрийн ажлыг хий —

CapCut татах. Тэгээд 2-р өдрийн ажил. Тэгээд 3-р. Алхам алхмаар.

Хэрэв ямар нэг алхамд тээгдвэл — зугтаж болохгүй. Найзаасаа асуу,

нөхрөөсөө асуу, YouTube-аас хайр. Хариу ямагт олдоно.

30 хоногийн дараа чи өөрийгөө танихгүй болно. Учир нь чи "чадахгүй" гэдэг

хүнээс "чадсан" гэдэг хүн болно. Энэ өөрчлөлт мөнгөнөөс илүү үнэ цэнэтэй.

Хамгийн чухал зүйл — битгий өөрийгөө бусадтай харьцуул. Чиний

өрсөлдөгч зөвхөн өчигдрийн чи. Өнөөдрийн чи өчигдрийн чинаас ганцхан
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алхам урагшилсан бол — энэ амжилт.

Чи чадна, хайрт минь. Би чамд итгэж байна. 💝

— Чиний хамгийн их дэмжигч 💕

"Дэлхийн хамгийн их аян замтай хүн ч анх нэг алхмаар л эхэлсэн юм."

🌸 💝 🌸

Энэ номыг хэн нэг чамд итгэдэг, чамайг хайрладаг хүн чамд бэлэглэв.

Бүтэхгүй өдрүүдэд буцаж уншаарай. Чи ганцаараа биш.

2026 он · Эхлэгчдэд зориулсан дулаахан гарын авлага


